
Gita con Cai Arenzano per creuze tra Quarto e Quinto e Nervi-Bogliasco  - F.xq1  Foto di ML © ‘015  

 
Nella notte ha piovuto regalando una visibilità eccezionale…  Panoramica su Quinto al mare… 

 
Le temperature sono calate e sopra i rilievi di Genova appare la prima neve! 
Scatti in parte diversi al link http://www.cralgalliera.altervista.org/anno2015.htm   Foto, due articoli e info di gite   http://cralgalliera.altervista.org/15dicembre2013.htm  
http://cralgalliera.altervista.org/articoliRivEsc.htm   e   http://cralgalliera.altervista.org/QuintoBogliasco015f.pdf            1 



 
 

   
La gita è in comune con il Cai di Arenzano ( http://cralgalliera.altervista.org/GitaconCaiArenzano.pdf )   --      Foto di gruppo dal monumento di Quarto. 
e si ricalca il tracciato di creuze tra Quarto e Quinto.    

   
Una delle ville sul lungomare…      un auto con la neve! 

   
Dopo il giro che racconta la storia di alcune viuzze di Genova (circa 2h) ci si sposta a Nervi e si sale per fare l’attraversata che accompagnerà fino a Bogliasco 

   
I parchi di Nervi dall’alto. La pausa pranzo si fa da S. Rocco di Nervi (30’) 
     NB: Tutte le informazioni aggiuntive (mappe, pannelli, notizie, etc. q.p.) sono disponibili solo per i soci iscritti alla Sezione Escursionismo Cral Galliera!    
Altre info al  link  http://www.cralgalliera.altervista.org/esc.htm    Foto altre gite  http://www.cralgalliera.altervista.org/altre2015.htm             2 



   
 
 

   
Poi si riparte e si vedono diversi scorci caratteristici; sopra Sant’Ilario si prende una via che è molto panoramica (breve variante mai fatta prima) 

   
Si allunga un po’ ma merita… 

   
         Infine si raggiunge San Bernardo da cui si scende a Bogliasco (2h) 

   
 
In definitiva: giornata bella non fredda (ultimo giorno)  disl . 250 mt appros.  Dif. T/E    per circa   4h30 Tot. con  le pause x vedere i vari luoghi che si incontrano       3 
 


