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Articoli usciti nellarco dei 50 numeri Schegge di New York Mo ont - |USA 32
Suddivisi per titolo, autore (in caso di foto identificato da una Cayoning, atiraverso 'anima C. Roccati - 313
“f”), zona geografica, numero uscita e relative pagine Ancora sul tour del Rosa S. Montoli _Péflrizgg:‘; 13 4
. . . Il gruppo castello provenzale in Val T. Dotta Cuneo 13 5
Indice per numero di uscita Maira
- Un anello nelle Dolomiti di Sesto F. Arato Bolzano 13 |67
T'_tOIO Autore — Zona Num| Pag Valle d’Aosta C. Roccati Valle Aosta| 14 2
Gita a_d anello da San Bernolfo F. Paltrinieri aneo 1 2 Frammenti d'immagini dal passato 1 | Fam.Terranova |Varie 14 3
Stramilano 2004 P. Bargffo Milano 1 3 A due passi da casa nostra; dal valico [M. Lo Conti Genova 14 4-5
Marocco S. Soffio  |Marocco 1] 48 del Turchino all’Acquasanta
. — L. Cabrio *f Viaggio in Antartide, parte seconda G. Bruzzone |Antartide 14 5-6
Gita alla Rocca d_eII Ablsso - F. Arato Cuneo 2 2 Battesimo del fuoco per il Mondole T. Dotta Cuneo 14 7
Week end preso il Ciarlo Bossi P. Baruffo Cuneo 2 3 Ski
Guadalupa _ M. Lo Conti _|Caraibi 2 45 Trovati per voi: Quota 450 e C. Roccati - 15 2
Dicono di noi (rubrica di posta) P. Baruffo - 2 7 Dimensione Avventura
O tiri o I'aski (Castello della Pietra) D. Laricch_ia Genova 3 2 Frammenti dimmagini dal passato 2| Fam.Terranova |Varie 15 3
_ __ _ G. Ceccoli 'f I Cammino di Santiago di V. Turturro  |Spagna 15 | 45
Salva con noi i parchi di Nervi P. Sassetti Genova 3 3 Compostela G. Serra “f’
Reunion S. Soffio Oceano 3 45 La chiesa di S. Ambrogio a Zoagli M. Lo Conti |Genova 15 6
i _ indiano Montemarcello, Fult.mo pr.rio Liguria |M. Lo Conti _|Spezia 15 7
Il sentiero Frassati in Liguria P. Bordo Genova 3 6 I sale sulle ruote C. Rocca Liguria 16 2
Cercati per voi (rubrica) P. Baruffo - 3 7 I due volti del monte Antoroto T. Dotta Cuneo 16 3
Gita al rifugio Questa F. Paltrinieri | Cuneo 4 2 Un anello presso Sambuco M. Lo Conti |Genova 16 | 4
Due gite nel Parco Nazionale degli Abruzzi_|F. Arato Abruzzo 4 3 L'antico acquedotto di Genova, una  |S. Montoli Genova 16 5
Ayers_ Rt_)ck e i monti Olgas G. Coscia f’ Australia 4 4-5 via d’acqua e di storia
Istruzioni per un uso corretto M. Lo Conti - 4 6 Gli irriducibili, ossia arzilli signori alla_|P. Baruffo Genova 16 | 6
Il caso: le Cinque Terre (rubrica) P. Baruffo Liguria 4 7 prova del trekking
Balme O. Volpatto | Torino 5 2 Frammenti d'immagini dal passato 3 | Fam.Terranova |Varie 16 | 7
Val d'Ayas R.Roccati _ [alle Aosta | 5 3 Viaggio in Antartide, parte terza G. Bruzzone |Antartide 17 | 23
Australia (intervista con ) G. Coscia Australia 5 4-5 Sedersi sulle pietre C. Roccati N 17 3
Arrivi e traguardi: 5 anni d'attivita P. Baruffo - S 6 L’anello del monte Alpesisa M. Lo Conti  [Genova 17 4
Le nostre presenze al Ciarlo Bossi M.Lo Conti _|Cuneo 5 Il Di fatica e roccia: I'Alpe Colla e 'Alpe |S. Montoli Piemonte 17 | 56
L’anello Frassati D. Laricchia |Genova 6 2 Cortenero
L’angolo cottura: la torta margherita ai |P. Landi - 6 3 Passeggiare sulla neve T. Dotta Liguria 17 6
mirtilli Frammenti d'immagini dal passato 4 |Fam.Terranova |Varie 17 7
La giornata del Cammino dell'Alleanza M. Lo Conti Genova 6 4 Sentieri e cammini: Portofino M.Lo Conti |Genova 18 3
Maremonti 2005 M. Lo Cont Genova 6 4 Il santuario di N. S. delle Grazie M. Lo Conti _ [Genova 18 4
In Croazia, da Vis a Split F. Arato Croazia 6 5 Alla fine.... del mondo...! G.Serra'f__|Sud America | 18 | 5
Irlanda, sulla pentola d’oro C. Roccati Irlanda 6 [6-7 Le montagne di Genova C. Roccati Genova 18 6
M. Calabro *f Cartoline storiche E. Montera |- 18 7
La Valbrevenna, tra presente e M. Lo Conti Genova 7 2 Speciale Valle d’Aosta M. Lo Conti alle Aosta 19 | 1-10
passato _ _ Monte Corchia, I'antro pit grande... |C. Roccati Toscana 20 2
Le Creuze di Nervi M.LoConti |Genova 7 3 L’anello dei laghi di S.Giuliano M.Lo Conti _|Trentino 20 [ 3
Galapagos C. Roc.(‘j,a,t'; Galapagos 7 45 Sud Africa '10: viatico x il viaggiatore |F. Arato SudAfrica 20 4
- — - M Nelh_f’_ - Viaggio in Antartide, parte quarta G. Bruzzone |Antartide 20 6
Gita al rlfuglo Garelli F. Paltrlnlgn C'uneo ’ 6 Dove lo sci di fondo é di casa T. Dotta Varie 20 7
T’re mes.|, capre, n?ucchefe p(.ecore S. Montol! P!emonte 7 7 Speciale 10 anni Sez. Escursionis. M. Lo Conti Liguria 21 | V10
L'oro dei Walser, 'esempio di S. Montoli Piemonte 8 2 La seconda volta di Montagne sul T. Dotta Savona 22 2
Formazza mare
| paesi famasmi nella valle dei M. Dini Antola 8 3 Lacrime nella pioggia C. Roccati N 22 | 2.3
Campa§S| — - - - — - Navigando sotto costa D. Carratta Varie 22 3
Mongolia, I'antico cantico dei Gobi C. Roccati; Mongolia 8 4-5 — - - -
G Serra “f A spasso, tra i giganti della terra G.Capponi Pakistan 22 | 45
- —— Il Piz Lat, al confine con tre stati M. Lo Conti Bolzano 22 6
Gita al monte Castellermo D. Laricchia [Savona 8 6 Seh a0 Pechi P.Cecchelani Gi >3 7
Barcellona F. Arato Spagna 8 7 chegge di Fechino ..f,', ecchetani ina
Il monte Emilius 8[ ,\Rﬂzcsiinufv alle Aosta o 2 Le gole di Samaria A. Delrio Creta 23 2
Poker d’assi al Ciarlo Bossi M. Lo Conti _[Cuneo 9 3 Les calanches de Cassis M.Lo Conti |Francia 23 | 3
Da Devero a Briga Juza biemonte 9 45 Un’alt.va alle classiche gite Valle Stura  |G. Capponi Piemonte 23 4
Svizzera Schegge di Zanzibar G. Serra “f’ Oceano 23 5
La Val Gargassa M. Dini Genova 9 6 Indiano
Viaggio tra il Verbano e 'Ossola S. Montoli Piemonte 9 7 Le mappe per passione G. Mazzarello |Varie 23 6
Nel Parco Nazionale Val Grande S. Montoli Piemonte | 10 | 2 Inalto.org: 10 anni in cammino M. Martini Varie 23 | 7
Lariserva delle Agoraie A. Bertorello |Genova 10 | 3 Un luogo dove respirare C. Roccati Valle Aosta| 24 | 2
Trovati per voi: Sanmarinophoto P. Baruffo - 10 | 4 Dove regnava il popolo San F. Arato SudAfrica | 24 | 2-4
Le spiagge dell’Appenino Ligure C. Roccati Liguria 10 | 5 Il Lago d’Orta M.LoConti |Piemonte | 24 | 4
F. Brambilla “f" Dal rifugio Balma ai Laghi Brignola  |M. Barbero Cuneo 24 5
Il Parco delle Alpi Marittime M. Lo Conti Cuneo 10 6 La Venaria Reale, lareggia ed il M. Piemonte 24 | 5-6
M. Nelli “f’ parco Sciaccaluga
| nostri scriba e tutti gli altri P. Baruffo - 10 7 Siamo andati in Antola A.Schiavi Liguria 24 6
Il tour del Rosa S. Montoli Piemonte 11 2 Come ridere di paura: il torrentismo  |G. Capponi Varie 24 7
- Svizzera Speciale 12 Fontane in Valborbera M. Lo Conti Piemonte 25 1-6
Gita al rifugio Mondovi F. Paltrinieri  |Cuneo 11 3 Da Eternod al monte Paglietta C. Roccati Valle Aosta| 26 2
Ladakh, terra di nessuno C. Roccati; India 11 | 45 Quatazero.com E. Badino Varie 26 3
G.Ghiretti “f" M. Ferrari “f"
Noi giovani, tra pigrizia e passione T. Dotta - 11 6 Durban, squali e gamberetti F. Arato SudAfrica 26 4
Peru, da zero a Quattromila F. Arato Peru 11 7 Mtb in val di Sole G. Mazzarello |Trentino 26 5
Schegge di Madrid M. Lo Conti Spagna 12 2 L'eremo di Santa Caterina del Sasso |M. Lo Conti Lombardia | 26 6
G. Serra “f’ La Fie alla Fiera Primavera M. Lo Conti Genova 26 7
Le montagne mi hanno sempre C. Roccati Liguria 12 3 Speciale Rifugi in Trentino Alto Adige |M. Lo Conti Trent. AA. | 27 |1 10
affascinato Speciale gite in Valle d'Aosta M. Lo Conti Valle Aosta| 28 | 1 4
Viaggio in Antartide G. Bruzzone |Antartide 12 | 45 Riprendere una tradizione che D.LoConti  |Piemonte 29 1
Grotta della Giara T. Dotta Savona 12 6 avevamo lasciato A. Cerchiaro “f’
L’angolo cottura: tranci di salmone P. Landi - 12 7 Le Grand Raid international du Cro G.E. Piemonte 29 2
alla sicula Magnon Cambiaso Francia
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Il Tour du Mont Blanc A. Gozza \Valle Aosta | 29 3 Un luogo dove respirare C. Roccati Valle Aosta| 24 2
Francia Da Eternod al monte Paglietta C. Roccati Valle Aosta | 26 2
Perché andiamo in montagna C. Roccati Varie 29 4 Perché andiamo in montagna C. Roccati Varie 29 4
Peru Trekking della Cordillera G.Capponi Peru 30 1 Liguria, variopinti scenari outdoor C. Roccati Liguria 42 1
Huajhuash Groenlandia dell’Est: ultima frontiera |C. Roccati Groenlandia | 50 2
Da Genova a Portovenere in Kayak  |D. Carratta Liguria 30 2 Navigando sotto costa D. Carratta Varie 22 3
Maremontana 2013: I'analisi G.E. Cambiaso |Varie 30 3 Da Genova a Portovenere in Kayak  [D. Carratta _ [Liguria 30 2
Sui sentieri, nella parte alta val Leone [M. Lo Conti  |Genova 30 4 O tiri o I'aski (Castello della Pietra) D. Laricchia |Genova 3 2
Speciale Laghi in trentino Alto Adige [M. Lo Conti Trent. AA. | 31 |1 10 G. Ceccoli ‘7
Camminare in citta: un circuito nel M. Lo Conti  |Genova 32 4 L’anello Frassati D. Laricchia |Genova 6 2
levante genovese tra creuze e... Gita al monte Castellermo D. Laricchia |Savona 8 6
Speciale antichi borghi nel ponente  |M. Lo Conti  |Liguria 33 | 14 Riprendere una tradizione che D.LoConti [Piemonte | 29 1
ligure avevamo lasciato A. Cerchiaro “f"
Nelle Terre del sol levante G. Serra “f’ Giappone 34 1 Cartoline storiche E. Montera - 18 7
Villa Hambury, un parco fuori dal M. Liguria 34 2 Quatazero.com E. Badino Varie 26 3
tempo Sciaccaluga M. Ferrari “f’
Piana Crixia, tra calanchi e funghi di |G. Mazzarello |Liguria 34 3 Gita alla Rocca dell’Abisso F. Arato Cuneo 2 2
pietra Due gite nel Parco Nazionale degli Abruzzi |F. Arato Abruzzo 4 3
Lungo gli anticoli pascoli di Madonna |M. Lo Conti Trentino 34 4 In Croazia, da Vis a Split F. Arato Croazia 6 5
di Campiglio Barcellona F. Arato Spagna 8 7
Grandi avventure: ritorno in Antartide |G. Bruzzone |Antartide 35 | 512 Perl, da zero a Quattromila F. Arato Peru 11 7
Speciale Antartide 2a parte G. Bruzzone |[Antartide 36 | 1-12 Un anello nelle Dolomiti di Sesto F. Arato Bolzano 13 |[6-7
Speciale Portofino M. Lo Conti _|Liguria 37 | 1-4 Sud Africa ‘10: viatico x il viaggiatore |F. Arato SudAfrica | 20 4
Speciale Beigua M. Lo Conti Liguria 38 | 14 Dove regnava il popolo San F. Arato SudAfrica 24 | 24
Speciale Antola M. Lo Conti Liguria 39 | 14 Durban, squali e gamberetti F. Arato SudAfrica 26 4
Speciale 15 anni Sez. Escursionismo [M. Lo Conti Liguria 40 1-4 Gita ad anello da San Bernolfo F. Paltrinieri [Cuneo 1 2
Nepal - Trekking Mera Peak... G. Capponi Nepal 41 1 Gita al rifugio Questa F. Paltrinieri  |Cuneo 4 2
Castello Tagliolo... M. Sciaccaluga |Piemonte | 41 | 2 Gita al rifugio Garelli F. Paltrinieri |Cuneo 7 6
Iran, una storia di 6000 anni... A. Gava Iran 41 3 Gita al rifugio Mondovi F. Paltrinieri [Cuneo 11 3
Dal P.sso Grosté al lago Tovel M. Lo Conti _[Trentino 41 4 Frammenti d'immagini dal passato 1 |Fam.Terranova |Varie 14 3
Liguria, variopinti scenari outdoor C. Roccati Liguria 42 1 Frammenti d'immagini dal passato 2 |Fam.Terranova |Varie 15 3
Tour dei Paesi Baltici A. Gava Paesi Baltici | 42 2 Frammenti d’immagini dal passato 3 [Fam.Terranova [Varie 16 7
Sajani Or. Siberia meridionale M. Sciaccaluga | Siberia 42 3 Frammenti d'immagini dal passato 4 _|Fam.Terranova |Varie 17 7
Alla scoperta dei monti Sibillini A. Giardini “f" |Abruzzo 42 3 Viaggio in Antartide G. Bruzzone |Antartide 12 | 45
Circuito D.Sabion, L.Valagola e P. Rodont  |M. Lo Conti | Trentino 42 4 Viaggio in Antartide, parte seconda _ |G. Bruzzone |Antartide 14 | 56
Speciale Ripari Arenzano M. Lo Conti _|Liguria 43 | 1-4 Viaggio in Antartide, parte terza G. Bruzzone |Antartide 17 | 23
Speciale gite in Valle d'Aosta 2 M. Lo Conti Valle Aosta| 44 | 1-4 Viaggio in Antartide, parte quarta G. Bruzzone |Antartide 20 6
Avventura x tutti: Parco Antola L. Colli Liguria 45 1 Grandi avventure: ritorno in Antartide |G. Bruzzone |Antartide 35 [512
Via Francigena in Valle d'Aosta M. Martini Valle Aosta | 45 | 2-3 Speciale Antartide 2a parte G. Bruzzone |Antartide 36 |1-12
Anello Folgarida 2 laghi Malg.Mez.na |M. Lo Conti | Trentino 45 4 A spasso, trai giganti della terra G.Capponi Pakistan 22 | 45
Speciale Borghi Antola M. Lo Conti _|Liguria 46 | 1-4 Un’alt.va alle classiche gite Valle Stura |G. Capponi  |[Piemonte 23 4
Speciale Parco Aveto M. Lo Conti _|Liguria 47 | 14 Come ridere di paura: il torrentismo  |G. Capponi  [Varie 24 7
Speciale Alpi Apuane M.Lo Conti _|Toscana 48 | 14 Pert Trekking della Cordillera G.Capponi Pert 30 1
Speciale Alta Val Tanaro M. Lo Conti Cuneo 49 1-4 Huajhuash
49 copertine dei num. Precedenti - - 50 1 Nepal - Trekking Mera Peak G. Capponi Nepal 41 1
Groenlandia dell’Est: ultima frontiera |C. Roccati Groenlandia | 50 2 Ayers Rock e i monti Olgas G. Coscia “f” |Australia 4 4-5
Una passegiata tra le nuvole... M. Lo Conti  [Trentino 50 3 Australia (intervista con ) G. Coscia Australia 5 4-5
Rif. Parco Antola S. Cevaso e Liguria 50 4 Le Grand Raid international du Cro G.E. Piemonte 29 2
F. Ciprietti Magnon Cambiaso Francia
Maremontana 2013: I'analisi G. E. Cambiaso |Varie 30 3
Le mappe per passione G. Mazzarello |Varie 23 6
Indice per Autore Mtb in val di Sole G. Mazzarello |Trentino 26 5
Piana Crixia, tra calanchi e funghi di  |G. Mazzarello |Liguria 34 3
Titolo Autore Zona Num| Pag pietra —
Lariserva delle Agoraie A. Bertorello |Genova 10 3 Allafine... del mondo...! G. Serra“f iumderica 18 5
Le gole di Samaria A. Delrio Creta 23 2 - - =
Irang, una storia di 6000 anni... A. Gava Iran 41 3 Schegge di Zanzibar G. Serra*f ﬁg?;ng 23 5
Tour dei Paesi Balt|0| T A. G.ava. e Paesi Baltici | 42 2 Nelle Terre del sol levante G. Serra “f’ Giappone 34 1
Alla scoperta dei monti Sibillini A. Giardini “f" |Abruzzo 42 3 - -
Da Devero a Briga Juza Piemonte 9 4-5
Il Tour du Mont Blanc A. Gozza \F/alle Aosta 29 3 Svizzera
- — — rancia Dal rifugio Balma ai Laghi Brignola  |M. Barbero Cuneo 24 5
Siamo andati in Antola A.Schiavi . Liguria 24 6 Tpaesi fe?ntasmi nella va”e%ei Ca"?passi M. Dini Antola 8 3
Val d’'Ayas C. Roccati Valle Aosta | 5 3 —
Irlanda, sulla pentola d’oro C. Roccati Irlanda 6 |67 La Val Gargassa M. Dini - Genqvg 9 6
’ M. Calabro “f Guadglupa M. Lo Cont! Caraibi 2 4-5
Galapagos C. Roccat: Galapagos 7 75 Istruzioni per un uso corretto i M. Lo Cont! - 4 6
M Nelli “F Le npstre presenze al Qarlo Bossi M. Lo Cont! Cuneo 5 7
Mongolia, I'antico cantico dei Gobi C. Roccati; Mongolia 8 4-5 La 9'°mata del Cammino M. Lo Conti Genova 6 4
G. Serra “f’ dell’Alleanza e - = -
o : Maremonti 2005 . Lo Conti enova
Il monte Emilius 8 '\RA(L)J(;(;ztI“f” Vvalle Aosta | 9 2 La Valbrevenna, tra presente e passato M. Lo Conti Genova 7 2
Le spiagge dell’Appenino Ligure C. Roccati Liguria 10 5 Le Creuze di Nervi M. Lo Conti Genova 7 3
F. Brambilla *f’ Poker d’assi al Ciarlo Bossi M. Lo Conti Cuneo 9 3
Ladakh, terra di nessuno C. Roccati; |India 11 | 45 Il Parco delle Alpi Marittime M.Lo Conti  |[Cuneo 10 6
G.Ghiretti “f’ M. Nelli “f”
Le montagne mi hanno sempre C. Roccati Liguria 12 3 Schegge di Madrid M. Lo Conti Spagna 12 2
affascinato G. Serra “f’
Cayoning, attraverso I'anima C. Roccati - 13 3 Schegge di New York M. Lo Conti USA 13 2
Valle d’Aosta C. Roccati \Valle Aosta | 14 2 M Nelli “f’
Trovati per voi: Quota 450 e C. Roccati - 15 2 A due passi da casa nostra; dal M. Lo Conti |Genova 14 | 45
Dimensione Avventura valico del Turchino all’Acquasanta
Il sale sulle ruote C. Roccati Liguria 16 | 2 La chiesa di S. Ambrogio a Zoagli M. Lo Conti _ [Genova 15 6
Sedersi sulle pietre C. Roccati - 17 | 3 Montemarcello, 'ult.mo pr.rio Liguria _[M. Lo Conti _ [Spezia 15 7
Le montagne di Genova C. Roccati Genova 18 | 6 Un anello presso Sambuco M. Lo Conti _ [Genova 16 | 4
Monte Corchia, I'antro piu grande... |C. Roccati Toscana 20 2 L’anello del monte Alpesisa M. Lo Conti Genova 17 4
Lacrime nella pioggia C. Roccati - 22 | 2-3
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Sentieri e cammini: Portofino M. Lo Conti Genova 18 3 Battesimo del fuoco per il Mondole T. Dotta Cuneo 14 7
Il santuario di N. S. delle Grazie M. Lo Conti Genova 18 4 Ski
Speciale Valle d’Aosta M. Lo Conti Valle Aosta | 19 |1-10 | due volti del monte Antoroto T. Dotta Cuneo 16 3
L’anello dei laghi di S.Giuliano M.Lo Conti  |Trentino 20 3 Passeggiare sulla neve T. Dotta Liguria 17 6
Speciale 10 anni Sez. Escursionis. M. Lo Conti Liguria 21 | 110 Dove lo sci di fondo é di casa T. Dotta Varie 20 7
Il Piz Lat, al confine con tre stati M. Lo Conti Bolzano 22 6 La seconda volta di Montagne sul T. Dotta Savona 22 2
Les calanches de Cassis M. Lo Conti Francia 23 3 mare
Il Lago d'Orta M. Lo Conti Piemonte 24 4 Il Cammino di Santiago di V. Turturro Spagna 15 | 45
Speciale 12 Fontane in Valborbera  |M. Lo Conti |Piemonte | 25 | 1-6 Compostela G. Serra *f’
L'eremo di Santa Caterina del Sasso |M. Lo Conti Lombardia | 26 6
La Fie alla Fiera Primavera M. Lo Conti Genova 26 7
Speciale Rifugi in Trentino Alto Adige |[M. Lo Conti  [Trent. AA. | 27 [1 10 Indice per zona geografica
Speciale gite in Valle d'Aosta M.Lo Conti  [Valle Aosta | 28 |1 4
Sui sentieri, nella parte alta val Leone [M. Lo Conti Genova 30 4 Titolo Autore Zona Num|[Pag
Speciale Laghi in trentino Alto Adige |[M. Lo Conti Trent. AA | 31 |1 10 Dicono di noi (rubrica di posta) P. Baruffo - 2 7
Camminare in citta: un circuito nel M. Lo Conti Genova 32 4 Cercati per voi (rubrica) P. Baruffo - 3 7
levante genovese tra creuze e... Istruzioni per un uso corretto M. Lo Conti - 4 6
Speciale antichi borghi nel ponente M. Lo Conti | Liguria 33 | 14 Arrivi e traguardi: 5 anni d'attivita P. Baruffo N 5 6
ligure L’angolo cottura: la torta margherita  |P. Landi - 6 3
Lungo gli anticoli pascoli di Madonna |M. Lo Conti Trentino 34 4 ai mirtilli
di Campiglio _ _ Trovati per voi: Sanmarinophoto P. Baruffo - 10 | 4
Speciale Portofino M.Lo Conti _|Liguria 37 | 14 I nostri scriba e tutti gli altri P. Baruffo - 10 7
Speciale Beigua M.Lo Conti _|Liguria 38 | 14 Noi giovani, tra pigrizia e passione _ |T. Dotta - 11 6
Speciale Antola_ _ M.Lo Conti |Liguria 39 | 14 L’angolo cottura: tranci di saimone  |P. Landi - 12 | 7
Speciale 15 anni Sez. Escursionismo |[M. Lo Conti Liguria 40 | 14 alla sicula
Dal P.sso Groste al lago Tovel M. Lo Conti | Trentino 41 4 Cayoning, attraverso I'anima C. Roccati N 13 3
Circuito D.Sabion, L.Valagola e P. Rodont  |M. Lo Conti Trentino 42 4 Trovati per voi: Quota 450 e C. Roccati - 15 2
Speciale Ripari Arenzano M. Lo Conti Liguria 43 1-4 Dimensione Avventura
Speciale gite in Valle d'Aosta 2 M. Lo Conti |Valle Aosta | 44 | 1-4 Sedersi sulle pietre C. Roccati N 17 3
Anello Folgarida 2 laghi Malg.Mez.na |M. Lo Conti Trentino 45 4 Cartoline storiche E. Montera - 18 7
Speciale Borghi Antola M. Lo Conti Liguria 46 1-4 Lacrime nella pioggia C. Roccati N 22 | 2-3
Speciale Parco Aveto M. Lo Conti Liguria 47 1-4 Due gite nel Parco Nazionale degli Abruzzi |F. Arato Abruzzo 4 3
Speciale Alpi Apuane M.Lo Conti _|Toscana 48 | 14 Alla scoperta dei monti Sibillini A. Giardini “F [Abruzzo 42 3
Speciale Alta Val Tanaro M. Lo Conti Cuneo 49 1-4 Viaggio in Antartide G. Bruzzone |Antartide 12 4-5
Inalto.org: 10 anni in cammino M. Martini Varie 23 | 7 Viaggio in Antartide, parte seconda _ |G. Bruzzone |Antartide 14 | 56
Via Francigena in Valle d'Aosta M. Martini Valle Aosta | 45 | 2-3 Viaggio in Antartide, parte terza G. Bruzzone |Antartide 17 2-3
Una passegiata tra le nuvole... M. Lo Conti _|Trentino 50 3 Viaggio in Antartide, parte quarta G. Bruzzone |Antartide 20 6
La Venaria Reale, lareggia ed il M. Piemonte | 24 | 5-6 Grandi avventure: ritorno in Antartide |G. Bruzzone |Antartide 35 [512
parco Sciaccaluga Speciale Antartide 2a parte G. Bruzzone |Antartide 36 | 1-12
Villa Hambury, un parco fuori dal M. Liguria 34 1 2 Ayers Rock e i monti Olgas G. Coscia“f |Australia 4 | 45
tempo _ Sciaccaluga | Australia (intervista con ) G. Coscia Australia 5 | 45
Castello Tagliolo M.Sciaccaluga |Piemonte | 41 2 Un anello nelle Dolomiti di Sesto F. Arato Bolzano 13 [6-7
Sajani Or. Siberia meridionale M.Sciaccaluga |Siberia 42 3 I Piz Lat, al confine con tre stati M. Lo Conti Bolzano 22 6
Balme O. Volpatto _ |Torino 5 2 Guadalupa M. Lo Conti _|Caraibi 2 | 45
Stramilano 2004 : P. Baruffo Milano 1 3 Schegge di Pechino P.Cecchelani |Cina 2 | 7
Week end preso il Ciarlo Bossi P. Baruffo Cuneo 2 3 “pr
Dicono di noi (rubrica di posta) P. Baruffo - 2 7 Le gole di Samaria A. Delrio Creta 23 2
Cercati per voi (rubrica) P. Baruffo - 3 7 In Croazia, da Vis a Split F. Arato Croazia 6 5
Il caso: le Cinque Terre (rubrica) P. Baruffo Liguria 4 7 Gita ad anello da San Bernolfo F. Paltrinieri |Cuneo 1 2
Arrivi e traguardi: 5 anni d’attivita P. Baruffo - 5 6 Gita alla Rocca dell’Abisso E. Arato Cuneo 2 2
Trovati per voi: Sanmarinophoto P. Baruffo - 10 | 4 Week end preso il Ciarlo Bossi P. Baruffo Cuneo 2 3
I nostri scriba e tutti gli altri P. Baruffo - 10| 7 Gita al rifugio Questa F. Paltrinieri|Cuneo 4 2
Gli irriducibili, qssia arzilli signori alla  |P. Baruffo Genova 16 6 Le nostre presenze al Ciarlo Bossi M. Lo Conti _|Cuneo 5 7
provadel trekking Gita al rifugio Garelli F. Paltrinieri__[Cuneo 7 6
Il sentiero Frassati in Liguria P. Bordo Genova 3 6 Poker d'assi al Ciarlo Bossi M. Lo Conti_|Cuneo 9 3
Schegge di Pechino ‘I‘:f”.’Cecchelani Cina 22 7 Il Parco delle Alpi Marittime M. Lo Conti  |Cuneo 10 6
M. Nelli “f”
L'angolo cottura: la torta margherita  |P. Landi - 6 3 Gita al rifugio Mondovi F. Paltrinieri  |Cuneo 11 3
ai mirtill — - Il gruppo castello provenzale in Val T. Dotta Cuneo 13 5
L’angolo cottura: tranci di salmone P. Landi - 12 7 Maira
allasicula __ i i Battesimo del fuoco per il Mondole  |T. Dotta Cuneo 14 | 7
Salva con noi i parchi di Nervi P. Sassetti Genova 3 3 SKi
Rif. Parco Antola S. Cevaso e Liguria 50 4 I due volti del monte Antoroto T. Dotta Cuneo 16 3
_ F. Ciprietti _ Dal rifugio Balma ai Laghi Brignola  |M. Barbero  |Cuneo 24 | 5
Tre mesi, capre, mucche e pecore S. Montoli Piemonte 7 7 Speciale Alta Val Tanaro M. Lo Conti_|Cuneo 29 | 1.4
I';’oro dei Walser, 'esempio di S. Montoli Piemonte 8 2 Les calanches de Cassis M. Lo Conti Francia 23 3
ormazza -
Viaggio tra il Verbano e I'Ossola S. Montoli Piemonte 9 7 Galapagos f/l S;ﬁ?f:,‘}" Galapagos 7 o
Nel Parco Nazionale Val Grande S. Montol! Plgmonte 10 2 O tiri o I'aski (Castello della Pietra) D. Laricchia |Genova 3 2
Il tour del Rosa S. Montoli Piemonte | 11 2 G. Ceccoli “f'
_ - $VIzzera Salva con noi i parchi di Nervi P. Sassetti Genova 3 3
Ancora sul tour del Rosa S. Montoli P'er.“O'“e 13 4 Il sentiero Frassati in Liguria P. Bordo Genova 3 6
. . : - Svizzera L’anello Frassati D. Laricchia |Genova 6 2
L’antico acquedotto di Genova, una  |S. Montoli Genova 16 5 La giomnata del Cammino M. Lo Conti_|Genova 5 2
via d’acqua e di storia dellAlleanza
Di fatica e roccia: I'Alpe Colla e I'Alpe |S. Montoli Piemonte 17 5-6 Maremonti 2005 M. Lo Conti Genova 5 2
azrrt(;egce(;o S Sofio YT I Yo I‘;:S\ézltt;revenna, tra presente e M. Lo Conti Genova 7 2
- L. Cabrlo f Le Creuze di Nervi M. Lo Conti Genova 7 3
Reunion S. Soffio Oceano 3 4-5 - - - —
indiano | paesi farjtasml nella valle dei M. Dini Genova 8 3
Noi giovani, trg pigrizia e passione T. Dotta - 11 6 E:SQﬁ(SZ‘SaIrgassa M. Dini Genova 9 5
Grotta della Giara - T. Dotta Savona 12 6 Lariserva delle Agoraie A. Bertorello |Genova 10 3
Il gruppo castello provenzale in Val T. Dotta Cuneo 13 5 A due passi da casa nostra; dal M Lo Conti _|Genova 14 | 25
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La chiesa di S. Ambrogio a Zoagli M. Lo Conti Genova 15 6 La seconda volta di Montagne sul T. Dotta Savona 22 2
Un anello presso Sambuco M. Lo Conti Genova 16 4 mare
L’antico acquedotto di Genova, una |S. Montoli Genova 16 5 Sajani Or. Siberia meridionale M.Sciaccaluga |Siberia 42 3
via d’acqua e di storia Barcellona F. Arato Spagna 8 7
Gli irriducibili, ossia arzilli signori alla  |P. Baruffo Genova 16 6 Schegge di Madrid M. Lo Conti Spagna 12 2
prova del trekking G. Serra *f’
L’anello del monte Alpesisa M. Lo Conti Genova 17 4 I Cammino di Santiago di V. Turturro Spagna 15 4-5
Sentieri e cammini: Portofino M. Lo Conti Genova 18 3 Compostela G. Serra “f’
Il santuario di N. S. delle Grazie M. Lo Conti Genova 18 4 Montemarcello, I'ult.mo pr.rio Liguria |M. Lo Conti Spezia 15 7
Le montagne di Genova C. Roccati Genova 18 6 Alla fine... del mondo...! G. Serra “f’ Sud America | 18 5
La Fie alla Fiera Primavera M. Lo Conti  [Genova 26 7 Sud Africa ‘10: viatico x il viaggiatore |F. Arato SudAfrica 20 4
Sui sentieri, nella parte alta val Leone |[M. Lo Conti Genova 30 4 Dove regnava il popolo San F. Arato SudAfrica 24 | 2-4
Camminare in citta: un circuito nel M. Lo Conti Genova 32 4 Durban, squali e gamberetti F. Arato SudAfrica 26 4
levante genovese tra creuze e... Balme O. Volpatto Torino 5 2
Nelle Terre del sol levante G. Serra ‘f’ Giappone 34 1 Monte Corchia, I'antro piu grande... |C. Roccati Toscana 20 2
Groenlandia dell’Est: ultima frontiera |C. Roccati Groenlandia | 50 2 Speciale Alpi Apuane M.Lo Conti  |Toscana 48 | 1-4
Ladakh, terra di nessuno C. Roccati; India 11 4-5 Speciale Rifugi in Trentino Alto Adige |M. Lo Conti Trent. AA. | 27 |1 10
G.Ghiretti “f’ Speciale Laghi in trentino Alto Adige |M.Lo Conti  |Trent. AA. | 31 [1 10
Iran, una storia di 6000 anni... A. Gava Iran 41 3 L’anello dei laghi di S.Giuliano M. Lo Conti [Trentino 20 3
Irlanda, sulla pentola d’oro C. Roccati Irlanda 6 6-7 Mtb in val di Sole G. Mazzarello |Trentino 26 5
M. Calabro *f’ Lungo gli anticoli pascoli di Madonna |M. Lo Conti | Trentino 34 | 4
Il caso: le Cinque Terre (rubrica) P. Baruffo Liguria 4 7 di Campiglio
Le spiagge dell'’Appenino Ligure C. Roccati Liguria 10 | 5 Dal P.sso Grosté al lago Tovel M. Lo Conti  |Trentino 41 | 4
i F. Brambilla*f" | Circuito D.Sabion, L.Valagola e P. Rodont M. Lo Conti | Trentino 42 4
Le montagne mi hanno sempre C. Roccati Liguria 12 3 Anello Folgarida 2 laghi Malg.Mez.na |[M. Lo Conti  |[Trentino 45 4
affascinato - — Una passegiata tra le nuvole... M. Lo Conti Trentino 50 3
Il sale su_lle ruote C. Roccati L!gur!a 16 2 Schegge di New York M. Lo Conti USA 13 2
Passeggiare sulla neve T. Dotta Liguria 17 6 M Nelli “f’
Speciale 10 anni Sez. Escursionis. M. Lo Conti Liguria 21 | V10 Val d'Ayas R. Roccall \Valle Aosta | 5 3
Siamo andati in Antola A.Schiavi Liguria 24 6 I monte Emilius C. Roccati Valle Aosta | 9 2
Speciale antichi borghi nel ponente M. Lo Conti Liguria 33 1-4 D. Musso “f’
ligure Valle d’Aosta C. Roccati Valle Aosta| 14 2
Villa Hambury, un parco fuori dal tempo  |M. Sciaccaluga |Liguria 34 2 Speciale Valle d’Aosta M. Lo Conti Valle Aosta | 19 |1-10
Piana Crixia, tra calanchi e funghidi |G. Mazzarello |Liguria 34 3 Un luogo dove respirare C. Roccati Valle Aosta| 24 2
pietra Da Eternod al monte Paglietta C. Roccati Valle Aosta| 26 2
Speciale Portofino M. Lo Conti _ |Liguria 37 | 14 Speciale gite in Valle d'Aosta M.Lo Conti |Valle Aosta| 28 [1 4
Speciale Beigua M. Lo Conti _|Liguria 38 | 14 Speciale gite in Valle d'Aosta 2 M. Lo Conti  |Valle Aosta | 44 | 1-4
Speciale Antola M. Lo Conti _|Liguria 39 | 14 Via Francigena in Valle d'Aosta M. Martini Valle Aosta | 45 | 2-3
Speciale 15 anni Sez. Escursionismo M. Lo Conti Liguria 40 1-4 Il Tour du Mont Blanc A. Gozza \Valle Aosta | 29 3
Liguria, variopinti scenari outdoor C. Roccati Liguria 42 1 Francia
Speciale Ripari Arenzano M. Lo Conti Liguria 43 1-4 Frammenti d'immagini dal passato 1 [Fam.Terranova |Varie 14 3
Speciale Borghi Antola M. Lo Conti Liguria 46 1-4 Frammenti d'immagini dal passato 2 |[Fam.Terranova |Varie 15 3
Speciale Parco Aveto M. Lo Conti Liguria 47 1-4 Frammenti d'immagini dal passato 3 [Fam.Terranova |Varie 16 7
Rif. Parco Antola S.Cevaso e |Liguria 50 4 Frammenti d'immagini dal passato 4 |Fam.Terranova |Varie 17 7
F. Ciprietti Dove lo sci di fondo & di casa T. Dotta Varie 20 7
Da Genova a Portovenere in Kayak D. Carratta Liguria 30 2 Navigando sotto costa D. Carratta Varie 22 3
L'eremo di Santa Caterina del Sasso |M. Lo Conti Lombardia | 26 6 Le mappe per passione G. Mazzarello |Varie 23 6
Marocco S. Soffio Marocco 1 4-5 Inalto.org: 10 anni in cammino M. Martini Varie 23 7
L. Cabrio " Come ridere di paura: il torrentismo  |G. Capponi  |Varie 24 7
Stramilano 2004 P. Baruffo Milano 1 3 Quatazero.com E. Badino Varie 26 3
Mongolia, I'antico cantico dei Gobi C. Roccati; Mongolia 8 4-5 M. Ferrari “f"
G. Serra “f’ Perché andiamo in montagna C. Roccati Varie 29 4
Nepal - Trekking Mera Peak G. Capponi Nepal 41 1 Maremontana 2013: l'analisi G. E. Cambiaso |Varie 30 3
Reunion S. Soffio Oceano 3 4-5
indiano
Schegge di Zanzibar G. Serra “f’ Oceano 23 5
50 NUMERITY
Tour dei Paesi Baltici A. Gava Paesi Baltici | 42 2 oo
A spasso, tra i giganti della terra G.Capponi Pakistan 22 | 45
Peru, da zero a Quattromila F. Arato Peru 11 7 TA N TE
Peru Trekking della Cordillera G.Capponi Peru 30 1 e
Huajhuash
Tre mesi, capre, mucche e pecore S. Montoli Piemonte 7 7 gTo B I_E '
L’oro dei Walser, I'esempio di Formazza |S. Montoli Piemonte 8 2 4
Viaggio tra il Verbano e I'Ossola S. Montoli Piemonte 9 7
Nel Parco Nazionale Val Grande S. Montoli Piemonte 10 2
Di fatica e roccia: I'Alpe Colla e I'Alpe |S. Montoli Piemonte 17 5-6
Cortenero
Un’alt.va alle classiche gite Valle Stura  |G. Capponi Piemonte 23 4
Il Lago d’Orta M. Lo Conti Piemonte 24 4
La Venaria Reale, la reggia ed il M. Piemonte 24 | 5-6
parco Sciaccaluga
Speciale 12 Fontane in Valborbera M. Lo Conti Piemonte 25 1-6
Riprendere una tradizione che D. Lo Conti Piemonte 29 1
avevamo lasciato A. Cerchiaro “f’
Castello Tagliolo M.Sciaccaluga |Piemonte 41 2
Le Grand Raid international du Cro G. E. Piemonte 29 2
Magnon Cambiaso Francia
Da Devero a Briga Juza Piemonte 9 4-5
- Svizzera Num. arretrati disponibili al link:
Il tour del Rosa S. Montoli Piemonte | 11 2 http://www.cralgalliera.altervista.org/Unldea.htm
- Svizzera
Ancora sul tour del Rosa S. Montoli Piemonte | 13 4 Genova; Aprile 2018 ML®©
- Svizzera
Gita al monte Castellermo D. Laricchia _[Savona 8 6
Grotta della Giara T. Dotta Savona 12 6




