
Un nido d’aquila nelle Alpi Apuane: il rifugio Nello Conti   – 14 sett. Eos Foto di ML © ‘013        
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Da Genova un ora, o poco più, di autostrada fino a Massa e poi 11 km x Resceto 
            Si parte dalla piazza in fondo al paese (una ventina di posti) a circa 540 mt 
            Si sale ripidi a sinistra (per pochi metri ancora su asfalto). Si ignorano degli altri 
sentieri che si sviluppano a  sinistra e si procede dritti  sulla storica mulattiera in pietra del '700 tra Resceto e la Garfagnana (recuperata da una ventina d'anni) 

   
La via si inerpica con una serie infinita di tornanti; si supera il ponte in ferro sull’orrido del Canale Pianone (30’) 

   
In verità, si fatica un po' x la pendenza, ma si è su un ampia pista acciottolata, ≈2 mt, quindi è come se si facesse una gita su un sentierino con un dislivello inferiore 
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Ogni tanto dei radi boschetti  regalano un po’ d’ombra molto gradita. La via è molto ben curata e si vedono tutti i vantaggi degli interventi di restauro 

   
Si incrocia una cappelletta in ottimo stato, dopo i lavori del 1996 (per i 50 anni di         Panorama verso il monte Cavallo 1888m  e il passo della Focolaccia 1692 m 
matrimonio di Carlo e Rosetta – con una terracotta di S. Bernardo di Mentone 
protettore degli alpinisti  1h20) 

   
         Vista verso il mare e la Palmaria e il Tino 
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         Ingresso  miniera di ferro 

   
La meta si avvicina        retrospettiva sulla salita 
 

   
           Dal bivio vicino alla finestra Vandelli; a sin per il passo della Tambura a 1620 mt 
           distante circa 45’ e a destra x  il Rif. Nello Conti ai Campalinetti 
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Ultimi metri… 

   
         Ripide vie per il trasporto del marmo (lizze in gergo) 

 
Il rif. Nello Conti a 1442 mt.  quasi 1h  (per un tot di circa 900 mt di dislivello e 2h45 di salita)  in uno dei posti più aspri e selvaggi della zona 
 
www.rifugionelloconti.it      info@rifugionelloconti.it  
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Zona notte del rifugio, struttura semplice, ma accogliente     capre selvatiche 

   
 

   
Sulla via del ritorno in 2h (difficoltà di poco superiore alla T) 

   
Gita splendida, a degna conclusione della stagione estiva 2013, che reputo molto positiva  (in tre mesi, da metà giugno a metà settembre, affrontati circa 8.000 mt  
di dislivello x quasi 160 km a piedi. . . affatto non male. . .) 
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