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Pure questa estate si è riusciti a fare una trasferta in Vallee nel periodo in cui sono in zona i ns amici romani conosciuti a Folgarida.  La via diretta è veloce per il ri-
storo e quindi si preferisce allungare fiancheggiando il Grand Ru (canale irriguo) e visitando la cascata. Si parcheggia prima di Rhêmes-Notre-Dame (1722 m)

      
Superato il fiume, si sale (per le frazioni Les Oreiller e Pessey) con le indicazioni che indirizzano verso il Ru, fino a raggiungerlo dove la via pianeggia (1840/1880 m)

         
si continua dritti fino a vedere la cascata dell’Entrelor (1913 m)! - PL - si retrocede brevemente sui propri passi

  
PL  -  e dopo si sale a destra a tornanti

NB: Info solo generiche, controllare prima le possibili variazioni e studiare a fondo.  Si declina ogni tipo di responsabilità!                                                   1



  
dopo un brevissimo tratto un po’ più ripido, si esce dalla vegetazione e

  
quando si vede una croce allora vuol dire che le fatiche sono terminate e la meta è vicina   (tot. andata 2h15)

  
in breve ecco il  rifugio (2142 m).Ha un voto altissimo, ma dipende forse dal fatto che svolgono una attività benefica relativa all'Operazione Mato Grosso. È gestito  

  
da volontari, che si alternano in turni, con lo scopo di raccogliere fondi da destinare alle missioni che si occupano dei poveri in America Latina.  Il ritorno è x altra via
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